
S.HORSMAN@HOPITAL-FOCH.COM

Les traitements hormonaux 
de l’endométriose 

Dr Silvia Horsman 
Service de Gynécologie-Obstétrique de l’Hôpital Foch

Centre de la Douleur Pelvi-Périnéale Chronique, Pr JM Ayoubi



S.HORSMAN@HOPITAL-FOCH.COM

Généralités

Aménorrhée = antalgie 

Endométriose : maladie 
hormono-dépendante 

Traitement symptomatique vs curatif 

Contraceptif 

Trial & Error  

PEC globale et individualisée
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Recos CNGOF – HAS 2018

Sauvan M, Chabbert-Buffet N, Canis M, Collinet P, Fritel X, Geoffron S, Legendre G, Wattier JM, Fernandez H. Traitement médical de l’endométriose douloureuse sans infertilité, RPC Endométriose CNGOF-HAS [Medical
treatment for the management of painful endometriosis without infertility: CNGOF-HAS Endometriosis Guidelines]. Gynecol Obstet Fertil Senol. 2018 Mar;46(3):267-272.

Œstroprogestatifs

SIU au LNG à 52 mg

PREMIÈRE INTENTION DEUXIÈME INTENTION

Microprogestatifs

Implant à l’étonogestrel

GnRHa + add-back thérapie

Diénogest
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Et ailleurs ? 

Kalaitzopoulos DR, Samartzis N, Kolovos GN, Mareti E, Samartzis EP, Eberhard M, Dinas K, Daniilidis A. Treatment of endometriosis: a review with comparison of 8 guidelines. BMC Womens Health. 2021 Nov 29;21(1):397. doi: 10.1186/s12905-021-
01545-5. PMID: 34844587; PMCID: PMC8628449.
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ESHRE 2022

PREMIÈRE INTENTION

DEUXIÈME INTENTION

Œstroprogestatifs

Progestatifs

Agonistes GnRH

Antagonistes GnRH
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EPI-PHARE 2024

Roland N, Neumann A, Hoisnard L, Duranteau L, Froelich S, Zureik M, Weill A. Use of progestogens and the risk of intracranial meningioma: national case-control study. BMJ. 2024 Mar 27;384:e078078. doi: 10.1136/bmj-2023-078078. Erratum in: BMJ. 
2024 Mar 28;384:q776. doi: 10.1136/bmj.q776. PMID: 38537944; PMCID: PMC10966896.
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Progestatifs safes ?

SIU Levonorgestrel: Mirena, Donasert, Kyleena

Levonorgestrel : Microval

Dydrogestérone : Duphaston

Progesterone : Utrogestan

Dienogest (Sawis/Endovela/Dimetrum)

Drospirenone (Slinda)
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Agonistes et Antagonistes GnRH

Effet retardé (flare-up) 
et prolongé

Effet immédiat, sans 
effet flare-up et 

réversibilité rapide
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Nouveauté 2025



S.HORSMAN@HOPITAL-FOCH.COM

En attente de l’ESHRE 2025 

Œstroprogestatifs

Microprogestatif

Diénogest 

Drospirénone

SIU lévonorgestrel

Implant étonogestrel 

PREMIÈRE INTENTION DEUXIÈME INTENTION

Antagonistes GnRH

Agonistes GnRH
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MERCI


