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Lettre d'information Endo IDF

Décembre 2024

ÉDITO

Chères lectrices, chers lecteurs,

 
La filière régionale Endo IDF a pour vocation de réduire l'errance diagnostique et

d'améliorer la prise en soins des personnes atteintes d'endométriose.

 
Le déploiement de la filière continue de s'étendre sur l'ensemble du territoire

francilien, avec des actions concrètes de sensibilisation et de formation auprès des

professionnels de santé et du grand public, en lien avec les associations de patientes.

 
Nous poursuivons la mise en oeuvre de nouvelles actions pour répondre à un double

objectif : renforcer les connaissances des professionnels de santé et offrir aux

personnes atteintes d'endométriose les ressources dont elles ont besoin pour ne pas se

sentir isolées face à la maladie.

 
Nous vous remercions pour votre engagement et votre confiance tout au long de cette

année et restons mobilisées pour poursuivre nos missions en 2025.

 
Et puisque nous sommes déjà en décembre, les coordinatrices de la filière régionale

vous souhaitent d'excellentes fêtes de fin d'année.

À LA UNE

ENDOrun 2024



Le dimanche 17 novembre 2024 s'est tenue l'ENDOrun, une course solidaire

organisée par Endomind France pour soutenir la recherche sur l'endométriose.

 
L'événement a rassemblé plus de 1 400 participants et participantes, venus soutenir

cette cause et contribuer à la lutte contre l'endométriose. Grâce aux inscriptions, plus

de 50 000 euros ont été récoltés, et seront reversés à la recherche sur cette maladie.

 
Les coordinatrices régionales étaient présentes, pour participer à cette course, mais

aussi pour informer sur la filière, répondre aux questions des patientes et sensibiliser

les personnes concernées par l'endométriose, ainsi que leurs proches, les

professionnels de santé, les aidants et les élues.

ACTUALITÉ

EndoSud IDF - Resendo

La douleur était au centre de la 9e journée de formation RESENDO à

l’Hôpital Saint Joseph à Paris les 27 et 28 septembre 2024. 

 
Un groupe de professionnels de santé experts a partagé les connaissances

actuelles sur les mécanismes d’hypersensibilité à la douleur chez les

femmes atteintes d’endométriose à travers des présentations, des discussions et

des ateliers, afin de définir les meilleures approches pour réduire le symptôme le

plus impactant dans le quotidien des patientes.



 
Nous vous donnons rendez-vous l'année prochaine pour la 10e édition. Les

inscriptions sont ouvertes !

En savoir plus

Endo Centre-Ouest IDF - DPC : L’endométriose, prise en charge en

soins primaires

Une soirée de formation, organisée par le Groupe Hospitalier Privé

Ambroise Paré Hartmann, en partenariat avec Eduprat Formations, a réuni

des professionnels autour du thème : « L'endométriose, prise en charge en

soins primaires et spécialisée ».

 
Les Drs Georges Bader et Julien Niro, chirurgiens gynécologues et membres du

comité de pilotage de la filière Endo Centre Ouest Île-de-France, ont animé cette

session en mêlant théorie et expertise, tout en s'appuyant sur des cas cliniques,

pour mieux dépister, orienter et optimiser la prise en charge des patientes

atteintes d'endométriose.

Endo Nord-Est IDF - Journée d'étude : Actualités scientifiques et

endométriose

Retour sur la Journée d’Étude organisée par la Filière Endo Nord-Est IDF le

22 novembre dernier, « Actualités scientifiques et endométriose ».

 
Les présentations scientifiques étaient brillantes et passionnantes. Nous

remercions chaleureusement les intervenants pour avoir contribué au succès de

cette journée,

 

En effet, 80 professionnels de santé ont pu bénéficier de ces informations, qui

ouvrent tant de pistes en faveur de l’amélioration de la prise en charge des

patientes souffrant d’endométriose.

 

Nous remercions également la Fondation Recherche sur l’Endométriose (FRE), et

les associations de patientes EndoFrance et EndoMind.

 

https://resendo-congres.fr/


INTERVIEW

78 et 95 Ouest IDF Voyelle - Flash santé Endométriose

Retour sur le webinaire organisé par les DAC des Yvelines et du Val

d'Oise Ouest et Voyelle - Filière ENDO 78 et 95 Ouest, le mardi 19

novembre 2024.  

 
Pas moins de 85 professionnels de santé ont répondu présents autour d'une

thématique : l'endométriose.

 
Un franc succès autour d'un programme enrichissant : 

 
Docteur Pierre PANEL : Comprendre pour traiter la douleur associée à

l'endométriose

Professeur Arnaud FAUCONNIER : Les enjeux du diagnostic précoce en soins

primaires

Marion LAUSBERG : Présentation de Voyelle - Filière ENDO 78 et 95 Ouest

 
Voyelle souhaite remercier les intervenants et l'ensemble des participants pour

leur présence, leur écoute, leur engagement et leur intérêt envers les patientes

atteintes d'endométriose.

En savoir plus

https://consent.youtube.com/m?continue=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DbgmJwEe1Ahg%26t%3D2186s%26themeRefresh%3D1%26cbrd%3D1&gl=FR&m=0&pc=yt&cm=2&hl=fr&src=1


Dr Amélie BIJON, médecin généraliste

"L'endométriose concerne beaucoup de patientes"...

Pourriez-vous vous présenter ?

Je suis médecin généraliste installée à La Maison de Santé La collégiale à Poissy.

J'exerce la médecine générale depuis 10 ans et je suis maître de stage depuis 2020. Je

suis également trésorière de la CPTS Nord-Est 78.

 
Comment la CPTS articule-t-elle le lien entre la ville et l'hôpital ?

Nous avons des réunions régulières avec l'équipe du GHT Yvelines, avec laquelle nous

organisons des parcours de soins pour les patients diabétiques, par exemple. Nous

profitont de la téléexpertise en dermatologie, on aimerait participer aux RCP en

oncologie, et, enfin, proposer des sujets choisis par les médecins de la CTPS pour les

Enseignements Post-Universitaire (EPU). 

 
Comment avez-vous découvert la filière régionale Endo IDF ?

Je l'ai découverte lors d'un Enseignement Post-Universitaires endométriose, avec la

présentation de la filière du 78 et 95 Ouest Voyelle.

 
Que pourriez-vous dire aux CPTS du territoire pour les inciter à faire de

l'endométriose un axe prioritaire ?

Il est vrai que les CPTS ont déjà beaucoup de travail et d’axes prioritaires. Néanmoins,

l'endométriose concerne beaucoup de patientes. Il faut dont essayer de valoriser cet

axe. 

 
Quelles actions les CPTS peuvent-elles développer pour mobiliser les

professionnels ?

Elles peuvent créer des moments conviviaux autour de formations ou de réunions de

travail. Elle peuvent également organiser des RCP de premier recours pour permettre

aux professionnels d'échanger.

 
Comment envisagez-vous la collaboration entre la filière et les CPTS d'Île-

de-France ?

La filière doit pouvoir apporter un soutien aux CPTS dans l'organisation de différentes

actions, comme la mise en place de RCP, en favorisant les liens entre les

professionnels de 2e et 3e recours, sans oublier les associations de patientes…

Elle peuvent aussi communiquer sur l'existence de la filière grâce aux newsletters

mensuelles, lors des Assemblées générales et sur le site internet de la CPTS.

 
Selon vous, quelles sont les attentes des professionnels vis-à-vis de la

filière ?

Un des avantages qui me semble primordial est l'existence d'un annuaire de

professionnels compétents, ainsi que la création de formations adaptées aux besoins

des professionnels de santé. En parallèle, la mise en place de la filière doit se faire en

collaboration avec les associations de patientes, car nous avons besoin d'elles pour

construire ce parcours de soins.



LA MINUTE ENDO

DU 2025 Endométriose et Adénomyose

 
Le diplôme universitaire « Endométriose et adénomyose », une approche

intégrative des symptômes à la prise en charge a été conçu pour répondre aux défis

posés par ces deux pathologies.

 
Cette formation multidisciplinaire inclut différents professionnels de santé pour

améliorer le diagnostic et la qualité des soins, réduisant ainsi l'impact de ces

pathologies sur la vie des patientes.

 
Il propose une formation complémentaire qui prend en compte les aspects médicaux,

chirurgicaux et psychosociaux, tout en intégrant les dernières avancées et soins de

support. L'objectif est d'améliorer le diagnostic, la qualité des soins et de réduire

l'impact sur la vie des patientes.

 

En savoir plus

 

DU Douleurs pelvi-périnéales chroniques de la femme

 
Un nouveau diplôme universitaire entièrement dédié aux douleurs pelvi-

périnéales chroniques de la femme vient de voir le jour.

 
Porté par le Service de Gynécologie Obstétrique du Pr Jean Marc Ayoubi à l’Hôpital

Foch. Cet enseignement sera dispensé au sein de L’Université de Versailles Saint-

Quentin-en-Yvelines (UVSQ-Paris-Saclay).

 
Les douleurs pelvi-périnéales chroniques de la femme représentent un enjeu de santé

publique majeur. La méconnaissance de ces pathologies entraîne un retard diagnostic

et une errance thérapeutique importants avec des conséquences néfastes sur la santé

globale des patientes. 

 
La mise en place d’un diplôme universitaire spécialisé permet de former des

professionnels de santé compétents pour un diagnostic précis et une prise en charge

adaptée, contribuant ainsi à améliorer la qualité de vie des patientes.

https://du-endometriose.com/


 

En savoir plus

 

MOOC Infertilité et AMP

 
En France, un quart des couples ayant envisagé la parentalité est affecté par

l'endométriose. 

 
Pour les femmes célibataires ou les couples de femmes, l'AMP est souvent la seule

option. La préservation de la fertilité (conservation d'ovocytes, spermatozoïdes,

embryons ou tissu gonadique) est de plus en plus courante, notamment pour des

raisons médicales ou non. 

 
Le MOOC infertilité et AMP offrent ainsi l'opportunité d’obtenir un aperçu de la prise

en charge de l’infertilité sur le plan médical et chirurgical, de techniques d’AMP et de

préservation de la fertilité. Il permet également aux participants de se familiariser

avec les fondamentaux de ce domaine afin de pouvoir proposer une prise en charge

adaptée aux patients.

 

En savoir plus

 

AGENDA

Journée Thématique Douleur

Pelvi-Périnéale POST-OP

6 février 2025

Institut du Cerveau  •  Paris

 

En savoir plus

 

https://www.uvsq.fr/du-douleurs-pelvi-perineales-chroniques-de-la-femme-et-restauration-genitale
https://www.mooc-cngof.fr/
https://sites.comncogroup.com/files/CONGRES/2024/JTPO-2024.pdf


Suivez-nous !

Semaine Européenne de

prévention et d'information sur

l'endométriose

 
3 - 9 mars 2025

Journées GynFoch 2025

6-7 mars 2025

Salons Hoche  •  Paris

 

En savoir plus

 

34e Salon de Gynécologie

Obstétrique Pratique 

12 - 14 mars 2025

Palais des Congrès  •  Paris

 

En savoir plus

 

La Journée Endo IDF 

28 mars 2025

Mairie du XIXe • Paris

 

En savoir plus

 

https://www.youtube.com/watch?v=4R9D5TSud0Y
https://www.gynecologie-pratique.com/congres/inscriptions-au-congres
https://www.endo-idf.fr/evenement/la-journee-endo-idf/


Si vous souhaitez vous désinscrire de notre liste de diffusion, cliquez ici

https://www.linkedin.com/company/fili-re-endom-triose-ile-de-france/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/fili-re-endom-triose-ile-de-france/?viewAsMember=true
https://www.endo-idf.fr/
https://www.endo-idf.fr/

